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GROUPE COMPETITION
STAGE DE RENTREE
DIEPPE 2025

DU 25 AU 29 ROUT 2025
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COHESION, PROGRESSION ET PLAISIR AU PROGRAMME !

Pour bien débuter la saison, nous vous proposons un stage de rentrée a
Dieppe, pour tous les judokas du club motivés ! Ce stage sera l'occasion
idéale pour reprendre les bases, renforcer les acquis techniques et se
remettre en forme apres I'été.

Au-dela du tatami, des temps d’activités et de cohésion seront au
programme, afin de renforcer la dynamique d'équipe et de débuter I'année
dans une ambiance conviviale.




ENGADREMENT ET PROGRAMME

Encadré par Gontrand Desmons - Amine Fekih - Alexy Voisin

Entrainements judo - Baignades - Activités sportives en équipe

HEBERGEMENT ET REPAS

Nuit au camping Du Colombier sous des tentes de 3 de personnes
Repas pris en commun sous barnum de 70 m2

COUT DU STAGE ET VERSEMENTS

180 € par stagiaire (voir détails des versements)
15 € par stagiaire pour le transport a partir de Rouen (aller-re

e lerversement le 10/06/2025 de 75 euros (60 € sans trg

e 2eme versement le 10/07/2025 de 60 euros

e 3éme versement le 10/08/2025 de 60 euros
Fournir les 03 cheques a l'ordre du JCGR

COUPON D'INSGRIPTION

NOM : PRENOM : E-MAIL :
Signature des parents :

Un complément d'informations sera envoyé fin juin 2025
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