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'RETROUVEZ LES PHOTOS DES ANIMATIONS
SUR LE FACEBOOK ET L'INSTAGRAM
DU JUDO CLUB DU GRAND ROUEN

A o ROUEN
Zeme tour Samedi 31 janvier 2026 Gymnase Georges BRAQUE 110 rue Frangois Couperin
3éme tour Samedi 28 mars 2026 ROUEN

Dojo stade St-Exupéry 24 Bd Gambetta

Présentation 05 minutes avant I'horaire indiqué

HORAIRES POUR LES 2 TOURS

JUDOKAS NES EN 2021
11h10 JUDOKAS NES EN 2020
13h 30 JUDOKAS NES EN 2019
13h45 ARBITRES ET COMMISSAIRES NES ENTRE 2012 ET 2015
14h 40 JUDOKAS NES EN 2018
15h 45 POUSSINS 1 NES EN 2017
15h 45 CEINTURES BLANCHES NES ENTRE 2014 ET 2017 (1ére année de lice
16 h 50 POUSSINS 2 NES EN 2016
16 h 50 BENJAMINS NES EN 2014 ET 2015 (non engagés sur les tournois satellites)




