DU 01 AU 11 JUILLET 2026

Présentation

un stage de judo pas comme les autres !

Au menu : tatamis, baignades, visites, sports
et une bonne dose de fun.

Direction I'Allemagne et la Croatie pour un
road trip sportif inoubliable

Ambiance camping et bonne humeur garanties

Programme 2026

01/07/26 Etape au Budo club de Karisruhe
02/07/26 Accueil au Judo Kiub Lotus Zagreh
03/07/26 Visite de Zagreb et entrainement
04/07/26 Visite et entrainement a Zagreb
05/07/26 Accueil au Judokan Pozega
06/07/26 Installation sur I'fle de KRK
07/07/26 Visites et activités sur I'fle de KRK
08/07/26 Visites et activités sur I'fle de KRK
09/07/26 Etape a Knittlingen

10/07/26 Retour & Rouen

Encadrement

Gontrand Desmons - David Val

Transport

En minibus
Activités

Visites - Baignades - Activités sportives
Entrainement de judo



@ Hébergement

0

En camping sous tentes de 3 places

Documents

Fournir pour I'inscription la photocopie de la
carte d’identité ou du passeport

Cout du stage

575 € par stagiaire. Voir détails ci-dessous :

ler versement le 10/01/26 de 85 €
2éme versement le 10/02/26 de 85 €
3éme versement le 10/03/26 de 85 €
4éme versement le 10/04/26 de 85 €
5éme versement le 10/05/26 de 85 €
6éme versement le 10/06/26 de 75 €
7éme versement le 10/07/26 de 75 €

Fournir les 7 chéques a I'ordre de I'ass “V.L.S”

INSCRIPTION

Nombre de stagiaires limité
Lien inscription




